Ceska roz$ifena verze manualu
pro Nine Hole Peg Test
(NHPT):
verze pro administraci

jednoho a dvou pokusu obou subtestu

Katefina Vondrova a kol.

Klinika rehabilita¢niho 1ékarstvi 1. LF UK a VFN v Praze

2025



Ceska roziiFena verze manuilu pro Nine Hole Peg Test (NHPT): verze manuslu pro administraci jednoho

a dvou pokusti obou subtesti

Kolektiv autori:

- Mgr. Katetina Vondrova

- Mgr. Eliska Rotbartova

- Mgr. Zita MatouSova

- Be. Olga Novékova, M.Sc.

- Bc. Zuzana Rodova, M.Sc.

- Mgr. Be. Anna Rejtarova

- Bc. Maria Krivosikova, M.Sc.

- Mgr. Be. Jitka Bonkova-Sykorova

- doc. MUDr. Yvona Angerovd, MBA, Ph.D.

Vydala Klinika rehabilita¢niho 1ékafstvi 1. LF UK a VFN v Praze ve spolupraci s Rehalb, 0.p.s.
Albertov, 2049/7, 128 00 Praha 2

© Klinika rehabilita¢niho 1ékaistvi 1. LF UK a VFN v Praze (2025)

Pocet stran: 15

1. vydani, Praha 2025

ISBN 978-80-909547-0-0 (online; pdf)



Ceska roz$ifena verze manudalu pro Nine Hole Peg Test (NHPT): verze pro administraci jednoho a dvou pokusti obou subtestli

Ceska rozsiFena verze manusilu pro Nine Hole Peg Test (NHPT) —- DEVITIKOLIKOVY TEST

Doporucovana verze: Rolyan ® 9-Hole Peg Test: A851-5

- obsahuje: modrou plastovou testovaci desku s deviti rovnomémné rozmisténymi otvory a kulatym zasobnikem,
devét plastovych bilych koliki, kryt na testovaci desku, stopky (viz Obr. €. 1)

- parametry testovaci desky (bez krytu): 30,5 cm na délku (vCetné vystupkil pro uchyt; 25,2 cm bez vystupkl pro uchyt),
12,5 cm na §itku, 2,3 cm na vysku; zasobnik ve tvaru kruhu o priméru 11 cm s nejvétsi hloubkou 2 cm uprostied;
9 kulatych otvorti o priméru 8 mm a hloubce 12 mm (2,3 cm od sebe - tj. od kraje otvoru ke kraji otvoru; 4 cm od kraje
prostfedniho otvoru prostiedni fady ke kraji zasobniku)

- 9 plastovych kolikl ve tvaru véalce o délce 31 mm a priméru 6 mm

Indikace:

- testovani jemné motoriky

- testovani koordinace oko — ruka

- testovani rychlosti a obratnosti hornich konéetin

- testovani schopnosti provadét ikon piesné podle instrukci
Bezpecnostni opatieni:

- Pokud se béhem testovani u probanda objevi néco
neobvyklého, testovani by mélo byt pieruseno.

Péce a CiSténi:

- V8echny ¢asti Ize Cistit dezinfek¢nim prostiedkem na ruce. 47 R

Obr. & 1 - Rolyan ® 9-Hole Peg Test: A851-5

Postup testovani:

Pied pouzivanim Nine Hole Peg Testu v praxi se nejprve diikladné seznamte s timto manualem a vyzkousejte
si test nékolikrat provést nanecisto. PFipravte si samotny test, tento manual, tuzku, stopky a vytisknéte si zdznamovy
arch. Pokud budete vyuzivat zvukové nahravky s instrukcemi, pfipravte si je véetné zafizeni nastavenym pro jejich
prehravani tak, aby se piehravaly postupné zaznam po zdznamu bez automatického prehravani celého seznamu.

Vyzvéte probanda, at’ se posadi ke stolu na pevnou Zidli a vezme si bryle na blizko, pokud je pottebuje. Vysku
stolu nastavte tak, aby na ném mohl mit zcela polozenou alespon polovinu ptedlokti za vzpiimeného sedu. Testovaci

desku umistéte pfimo pied probanda tak, aby jeji ¢ast se zdsobnikem byla na strané probandovy testované ruky

(pro testovani pravé ruky viz Obr. ¢. 1). Stied desky zarovnejte ptiblizné se stfedem trupu probanda. Vzdalenost desky
od hrany stolu si libovolné nastavi proband. Posad’te se ¢elem k probandovi.

Nejdiive vZdy otestujte dominantni ruku presné podle dale uvedenych instrukci, pak pokracujte testovanim

nedominantni ruky. Pfesné instrukce jsou uvedeny zvlast’ pro osoby s dominantni pravou (PHK) ¢i levou (LHK) rukou

pro provedeni jednoho pokusu a nasledné dvou ihned za sebou jdoucich pokust.
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Ceska roz$ifena verze manudalu pro Nine Hole Peg Test (NHPT): verze pro administraci jednoho a dvou pokusti obou subtestli

Slovni instrukce, které je nutno pustit ze zvukové nahravky (nebo Fict slovo od slova tistné), jSou v manualu
oznadeny zelené. Presné slovni instrukce, které mate vzdy probandovi Fict iistné, jsou cervené. ZIuté jsou zvyraznéné
klicové informace pro testujiciho ohledné provedeni testu. Tyto instrukce si doporucujeme vytisknout barevné
pro nasledné pouzivani v praxi (na jednu A4 instrukce pro testovani osob s dominantni pravou rukou, na druhou A4
pro testovani osob s dominantni levou rukou).

Doporucujeme z testovani porizovat i videodokumentaci.

Do zaznamového archu zapisujte piesny Cas (sekundy i desetiny a setiny sekund — napf.: 18,75 ),
ktery proband potifeboval k dokonceni kazdého pokusu za soucasného dodrzeni instrukci. Zaznamenévejte do néj
k jednotlivym pokusum i jakékoliv poznamKy z kvalitativniho pozorovani. VZdy tam zapi$te poznamku, pokud se stalo
néco nestandardniho (napf. pocet upusténych kolikt, ditvody opakovani pokusu, pocet opakovanych pokusti, nutnost
opakovat instrukce, prestdvka mezi pokusy, rusivé faktory prostiedi apod.).

Stopky zapinejte piesné v momentu, kdy se proband dotkne prvniho koliku (POZOR - stopky se tedy
nezapinaji zaroven se slovem: ,, Ted’! ). Béhem testu feknéte: ,,Rychleji!“. Thned po umisténi posledniho koliku
do otvoru feknéte: ,,4 zpét... rychleji! «.

Doporucujeme fikat jednotné instrukci: ,, Rychleji! “ v dobé&, kdy proband umistil cca polovinu kolikt do otvoru,
a pak také v dobg, kdy vratil cca polovinu kolik do zasobniku.

Stopky zastavujte pitesné v momentu, kdy se posledni kolik dotkne zasobniku.

Na nasledujicich stranach tohoto manualu pro NHPT jsou:

- Nine Hole Peg Test (NHPT) - verze manudalu pro testovani osob s dominantni PRAVOU rukou (1 pokus)

- Nine Hole Peg Test (NHPT) - verze manualu pro testovani osob s dominantni LEVOU rukou (1 pokus)

- Nine Hole Peg Test (NHPT) - verze manudlu pro testovani osob s dominantni PRAVOU rukou (2 pokusy)

- Nine Hole Peg Test (NHPT) - verze manualu pro testovani osob s dominantni LEVOU rukou (2 pokusy)

- Pravidla k feSeni situaci vzniklych béhem testovani PHK i LHK pomoci NHPT (vytisknéte si je a mé&jte je

po ruce pfi testovani)

- Zaznamovy arch
Informace o vzniku Ceské rozsifené verze manuslu pro Nine Hole Peg Test (NHPT): verze pro administraci
jednoho a dvou pokusti obou subtesti

Jedna se o modifikovanou verzi Ceské rozsifené verze manualu pro Nine Hole Peg Test (NHPT), ktera je volné

dostupna z webovych stranek: https://rehabilitace.lf1.cuni.cz/publikacni-cinnost-uvod. Jeji znéni bylo autorskym

kolektivem upraveno tak, aby bylo mozné u Cesky hovoticich osob jednotné¢ provadét BBT pomoci jediného pokusu
nebo dvou pokusti obou subtestu.

Ceské rozsitena verze manuéalu pro Nine Hole Peg Test (NHPT) vychézi z instrukci uvedenych ve studii
prof. Mathiowetze et al. (1985), které byly s jeho souhlasem zpétnym pickladem pielozeny z angli¢tiny do Cestiny.
Manual byl doplnén instrukcemi k jednotnému provadéni tii ihned za sebou jdoucich pokust jednotlivych subtestd Nine
Hole Peg Testu. Na zakladé praktickych zkuSenosti ergoterapeutti z Kliniky rehabilitaéniho 1ékafstvi 1. 1ékarské fakulty
Univerzity Karlovy a Vseobecné Fakultni Nemocnice v Praze s timto testem byly puvodni instrukce doplnény
tzv. Pravidly k feSeni situaci vzniklych béhem testovani PHK i LHK pomoci NHPT, které by mély zajist'ovat jednotnost

provadéni i vyhodnocovani tohoto testu.
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Ceska rozsifena verze manuélu pro Nine Hole Peg Test (NHPT): verze pro administraci jednoho a dvou pokusii obou subtesti
Zdroje:
MATHIOWETZ, Virgil, Karen WEBER, Nancy KASHMAN et al. Adult Norms For The Nine Hole Peg Test Of Finger

Dexterity. The Occupational Therapy Journal of Research. 1985, 5(1), 24-38. Dostupné¢ také z:
http://journals.sagepub.com/doi/10.1177/153944928500500102.

RYBAROVA, Katefina, Jitka SYKOROVA, Olga NOVAKOVA a kol. KLINIKA REHABILITACNIHO
LEKARSTVI 1. LF UK A VFN V PRAZE. Ceska rozsifend verze manualu pro Nine Hole Peg Test (NHPT).
Praha: Rehalb, 2021, 11 s. ISBN 978-80-906738-2-3. Dostupné také z: https://rehabilitace.If1.cuni.cz/publikacni-

cinnost-uvod.
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NHPT - verze manualu pro testovani osob s dominantni PHK jednim pokusem obou subtestl

Nine Hole Peg Test (NHPT) - DEVITIKOLIKOVY TEST

verze manualu pro testovani osob s dominantni PRAVOU rukou jednim pokusem obou subtesti

Obr. ¢. 2 — orientace NHPT Obr. ¢. 3 —orientace NHPT
pro testovani PHK pro testovani LHK

-

Nejdrive otestujte dominantni (pravou) ruku. Probandovi sd€lte nasledujici instrukce/ptehrajte nahravku:

» Chci zjistit, jak rychle a piesné dokdZete provést tento Devitikolikovy test. Nejprve budete pracovat Vasi pravou
rukou, pak tou levou. Vidy vam nejprve ieknu, co mdte délat, a pak budete mit p¥ileZitost si to jesté vyzkouSet
nanecisto. Desku si budete pridrZovat levou rukou. Postupné budete po jednom odebirat koliky ze zdsobniku pouze
pravou rukou a davat je do otvorit v libovolném poradi, dokud nebudou vSechny otvory zaplnény. “

Pak probandovi predved'te, jak davate postupné vSech devét kolikti do otvor®, zatimco si desku piidrzujete druhou
rukou. Pti ukazce sedite naproti probandovi. S koliky tedy manipulujete Vasi levou rukou.

»Poté koliky hned po jednom vyndite 7 otvorii a vrdtite je zpét do zdasobniku. “

Pak piedved’te, jak postupné vyndavate vSech devét kolikli z otvorti a davate je zpét do zasobniku, zatimco si desku
pfidrzujete druhou rukou.

»Nejprve provedeme zkusebni pokus. Uvidime, jak rychle dokdZete umistit viechny koliky do otvorii a poté je opét
po jednom uloZit zpét do zasobniku. Uchopte desku obéma rukama. Jste piipraven/a?“

Reknéte: ,, Ted’!“ Stopky spust'te piesné v momentu, kdy se proband dotkne prvniho koliku (POZOR — stopky

se nezapinaji zarovei se slovem: ,, Ted’!).
Béhem testu feknéte: ,, Rychleji! “ Thned po umisténi posledniho koliku do otvoru feknéte: ,, 4 zpét... rychlejit
Stopky zastavte v momentu, kdy se posledni kolik dotkne zasobniku.

Opravte veskeré chyby provedené béhem zkusebniho pokusu a zodpovézte vSechny piipadné dotazy.

Zapiste cas do zaznamového archu i ptipadné poznamky.

DOMINANTNI RUKA - PHK
1. POKUS (NHPT) - PHK

Poté, co proband dokon¢i zkusebni pokus, feknéte/prehrajte nahravku:

»Toto uZ bude skutecny test. Instrukce zistivaji stejné. Pracujte co nejrychleji. Uchopte desku obéma rukama.
Jste pFipraven/a?“

Pak teknéte: ,, Ted’! “ Béhem testu: ,, Rychleji! “ Thned po umisténi posledniho koliku do otvoru: ,,4 zpét... rychleji! “
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NHPT - verze manualu pro testovani osob s dominantni PHK jednim pokusem obou subtestl

NEDOMINANTNI RUKA - LHK

Po dokonceni 1. pokusu testovaci desku otocte tak, aby jeji ¢ast se zasobnikem byla na strané nedominantni (levé) ruky
probanda. Stied desky zarovnejte priblizné se stfedem trupu probanda. Vzdalenost desky od hrany stolu si libovolné
nastavi proband.

Test zopakujte stejnym zpiisobem pro levou ruku: Reknéte/piehrajte nahravku:

»INyni zopakujeme to samé S vasi levou rukou. Nejprve opét provedeme zkuSebni pokus. Uchopte desku obéma
rukama. Jste pripraven/a?“

Pak teknéte: ,, Ted’! “ Béhem testu: ,,Rychleji! “ Thned po umisténi posledniho koliku do otvoru: ,,4 zpét... rychleji' “
Opravte veskeré chyby provedené béhem zkuSebniho pokusu a zodpovézte vsechny ptipadné dotazy.

Zapiste ¢as do zaznamového archu i pfipadné poznamky.

1. POKUS (NHPT) - LHK

Poté, co proband dokon¢i zkusebni pokus, feknéte/piehrajte nahravku:

wToto uZ bude skuteCny test. Instrukce ziistiavaji stejné. Pracujte co nejrychleji. Uchopte desku obéma rukama.
Jste pripraven/a?“

Pak teknéte: ,, Ted’! “ Béhem testu: ,, Rychleji! “ Thned po umisténi posledniho koliku do otvoru: ,,4 zpét... rychleji! “
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NHPT - verze manualu pro testovani osob s dominantni LHK jednim pokusem obou subtesti

Nine Hole Peg Test (NHPT) - DEVITIKOLIKOVY TEST

verze manualu pro testovani osob s dominantni LEVOU rukou jednim pokusem obou subtesti

Obr. ¢. 4 —orientace NHPT Obr. &. 5 —orientace NHPT
pro testovani LHK pro testovani PHK

- o

Nejdrive otestujte dominantni (levou) ruku. Probandovi sd€lte nasledujici instrukce/piehrajte nahravku:

» Chci Zjistit, jak rychle a piesné dokdZete provést tento Devitikolikovy test. Nejprve budete pracovat Vasi levou rukou,
pak tou pravou. Vidy viam nejprve iFeknu, co mdte délat, a pak budete mit p¥ileZitost si to jesté vyzkouSet nanelisto.
Desku si budete piidriovat pravou rukou. Postupné budete po jednom odebirat koliky ze zdsobniku pouze levou rukou
a davat je do otvorii v libovolném poradi, dokud nebudou vSechny otvory zaplnény. “

Pak probandovi predved'te, jak davate postupné vSech devét koliki do otvorti, zatimco si desku piidrzujete druhou
rukou. Pii ukazce sedite naproti probandovi. S koliky tedy manipulujete Vasi pravou rukou.

»Poté koliky hned po jednom vyndite 7 otvorii a vrdtite je zpét do zdasobniku. “

Pak piedved’te, jak postupné vyndavate vSech devét kolikli z otvorti a davate je zpét do zasobniku, zatimco si desku
pfidrzujete druhou rukou.

»Nejprve provedeme zkusSebni pokus. Uvidime, jak rychle dokdZete umistit vSechny koliky do otvorit a poté je opét po
jednom uloZit zpét do zdasobniku. Uchopte desku obéma rukama. Jste pripraven/a? “

Reknéte: ,, Ted’!“ Stopky spust'te piesné v momentu, kdy se proband dotkne prvniho koliku (POZOR — stopky

se nezapinaji zarovei se slovem: ,, Ted’!).
Béhem testu feknéte: ,, Rychleji! “ Thned po umisténi posledniho koliku do otvoru feknéte: ,, A zpét... rychleji! «
Stopky zastavte v momentu, kdy se posledni kolik dotkne zasobniku.

Opravte veskeré chyby provedené béhem zkusebniho pokusu a zodpovézte vSechny piipadné dotazy.

Zapiste cas do zaznamového archu i ptipadné poznamky.

DOMINANTNI RUKA - LHK
1. POKUS (NHPT) - LHK

Poté, co proband dokon¢i zkusebni pokus, feknéte/prehrajte nahravku:

»Toto uZ bude skutecny test. Instrukce zistivaji stejné. Pracujte co nejrychleji. Uchopte desku obéma rukama.
Jste pFipraven/a?“

Pak teknéte: ,, Ted’! “ Béhem testu: ,, Rychleji! “ Thned po umisténi posledniho koliku do otvoru: ,,4 zpét... rychleji! “
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NHPT - verze manualu pro testovani osob s dominantni LHK jednim pokusem obou subtesti

NEDOMINANTNI RUKA - PHK

Po dokonceni 1. pokusu testovaci desku otocte tak, aby jeji ¢ast se zasobnikem byla na strané nedominantni (praveé)
ruky probanda. Stied desky zarovnejte pfiblizné se stiedem trupu probanda. Vzdalenost desky od hrany stolu
si libovolng nastavi proband.

Test zopakujte stejnym zpiisobem pro levou ruku: Reknéte/piehrajte nahravku:

»Nyni zopakujeme to samé s vasi pravou rukou. Nejprve opét provedeme zkuSebni pokus. Uchopte desku obéma
rukama. Jste pripraven/a?“

Pak teknéte: ,, Ted’! “ Béhem testu: ,,Rychleji! “ Thned po umisténi posledniho koliku do otvoru: ,,4 zpét... rychleji' “
Opravte veskeré chyby provedené béhem zkuSebniho pokusu a zodpovézte vsechny ptipadné dotazy.

Zapiste ¢as do zaznamového archu i pfipadné poznamky.

1. POKUS (NHPT) - PHK

Poté, co proband dokon¢i zkusebni pokus, feknéte/piehrajte nahravku:

wToto uZ bude skuteCny test. Instrukce ziistiavaji stejné. Pracujte co nejrychleji. Uchopte desku obéma rukama.
Jste pripraven/a?“

Pak teknéte: ,, Ted’! “ Béhem testu: ,, Rychleji! “ Thned po umisténi posledniho koliku do otvoru: ,,4 zpét... rychleji! “
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NHPT - verze manualu pro testovani osob s dominantni PHK dvéma pokusy obou subtestl

Nine Hole Peg Test (NHPT) - DEVITIKOLIKOVY TEST

verze manualu pro testovani osob s dominantni PRAVOU rukou dvéma pokusy obou subtesti

Obr. ¢&. 6 —orientace NHPT Obr. ¢. 7 —orientace NHPT
pro testovani PHK pro testovani LHK

-

Nejdrive otestujte dominantni (pravou) ruku. Probandovi sd€lte nasledujici instrukce/ptehrajte nahravku:

» Chci zjistit, jak rychle a piesné dokdZete provést tento Devitikolikovy test. Nejprve budete pracovat Vasi pravou
rukou, pak tou levou. KaZdd ruka bude testovana dvakrat. Vidy vam nejprve Feknu, co mdte délat, a pak budete mit
PpFileZitost si to jesté vyzkouSet nanecisto. Desku si budete piidriovat levou rukou. Postupné budete po jednom odebirat
koliky ze zdsobniku pouze pravou rukou a ddvat je do otvorii v libovolném poiadi, dokud nebudou vSechny otvory
zaplnény. “

Pak probandovi predved'te, jak davate postupné vSech devét kolikti do otvor®, zatimco si desku piidrzujete druhou
rukou. Pti ukazce sedite naproti probandovi. S koliky tedy manipulujete Vasi levou rukou.

»Poté koliky hned po jednom vyndite 7 otvorii a vrdtite je zpét do zasobniku. “

Pak predved'te, jak postupné vyndavate vSech devét koliku z otvorti a davate je zpét do zasobniku, zatimco si desku
pfidrzujete druhou rukou.

»Nejprve provedeme zkusebni pokus. Uvidime, jak rychle dokdZete umistit viechny koliky do otvorii a poté je opét
po jednom uloZit zpét do zasobniku. Uchopte desku obéma rukama. Jste piipraven/a?“

Reknéte: ,, Ted’!“ Stopky spust'te piesné v momentu, kdy se proband dotkne prvniho koliku (POZOR — stopky

se nezapinaji zarovei se slovem: ,, Ted’!).
Béhem testu feknéte: ,, Rychleji! “ Thned po umisténi posledniho koliku do otvoru feknéte: ,, 4 zpét... rychlejit
Stopky zastavte v momentu, kdy se posledni kolik dotkne zasobniku.

Opravte veskeré chyby provedené béhem zkusebniho pokusu a zodpovézte vsechny piipadné dotazy.

Zapiste cas do zaznamového archu i pfipadné poznamky.

DOMINANTNI RUKA - PHK
1. POKUS (NHPT) - PHK

Poté, co proband dokon¢i zkusebni pokus, feknéte/prehrajte nahravku:

»Toto uZ bude skutecny test. Instrukce ziistivaji stejné. Pracujte co nejrychleji. Uchopte desku obéma rukama.
Jste pFipraven/a?“

Pak teknéte: ,, Ted’! “ Béhem testu: ,, Rychleji! “ Thned po umisténi posledniho koliku do otvoru: ,,4 zpét... rychleji! “
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NHPT - verze manualu pro testovani osob s dominantni PHK dvéma pokusy obou subtestl

2. POKUS (NHPT) - PHK

Dale teknéte/ptehrajte nahravku: ,, Nyni jesté naposledy zopakujeme to samé s vasi pravou rukou. Instrukce ziistavaji
stejné. Pracujte co nejrychleji. Uchopte desku obéma rukama. Jste piipraven/a?“

Pak teknéte: ,, Ted’! “ Béhem testu: ,, Rychleji. “ Thned po umisténi posledniho koliku do otvoru: ,, 4 zpét... rychleji!

NEDOMINANTNI RUKA - LHK

Po dokonceni 2. pokusu testovaci desku otocte tak, aby jeji ¢ast se zasobnikem byla na strané nedominantni (levé) ruky
probanda. Stied desky zarovnejte piiblizné se stiedem trupu probanda. Vzdalenost desky od hrany stolu si libovolné
nastavi proband.

Test zopakujte stejnym zptisobem pro levou ruku: Reknéte/piehrajte nahravku:

»INyni zopakujeme to samé S vasi levou rukou. Nejprve opét provedeme zkuSebni pokus. Uchopte desku obéma
rukama. Jste pripraven/a?“

Pak teknéte: ,, Ted’! “ Béhem testu: ,, Rychleji! “ Thned po umisténi posledniho koliku do otvoru: ,,4 zpét... rychleji!
Opravte veskeré chyby provedené béhem zkusebniho pokusu a zodpovézte vSechny piipadné dotazy.

Zapiste cas do zaznamového archu i ptipadné poznamky.

1. POKUS (NHPT) - LHK

Poté, co proband dokon¢i zkuSebni pokus, feknéte/prehrajte nahravku:

»Toto uZ bude skutecny test. Instrukce zistivaji stejné. Pracujte co nejrychleji. Uchopte desku obéma rukama.
Jste pripraven/a?“

Pak teknéte: ,, Ted’! “ Béhem testu: ,, Rychleji! “ Thned po umisténi posledniho koliku do otvoru: ,, A4 zpét... rychlejil “

2. POKUS (NHPT) - LHK
Dale feknéte/piehrajte nahravku: ,, Nyni jesté naposledy zopakujeme to samé s vasi levou rukou. Instrukce ziistavaji
stejné. Pracujte co nejrychleji. Uchopte desku obéma rukama. Jste piipraven/a?“

Pak feknéte: ,, Ted’! “ Béhem testu: ,, Rychleji. “ Thned po umisténi posledniho koliku do otvoru: ,, A4 zpét... rychleji!
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Nine Hole Peg Test (NHPT) - DEVITIKOLIKOVY TEST

verze manualu pro testovani osob s dominantni LEVOU rukou dvéma pokusy obou subtesti

Obr. ¢. 8 — orientace NHPT Obr. ¢. 9 — orientace NHPT
pro testovani LHK pro testovani PHK

- o

Nejdrive otestujte dominantni (levou) ruku. Probandovi sd€lte nasledujici instrukce/piehrajte nahravku:

» Chci Zjistit, jak rychle a piesné dokdZete provést tento Devitikolikovy test. Nejprve budete pracovat Vasi levou rukou,
pak tou pravou. KaZdd ruka bude testovina dvakrat. Vidy vam nejprve i‘eknu, co mdte délat, a pak budete mit
prileitost si to jesté vyzkouSet nanecisto. Desku si budete pridriovat pravou rukou. Postupné budete po jednom
odebirat koliky ze zasobniku pouze levou rukou a ddvat je do otvorii v libovolném poradi, dokud nebudou vSechny
otvory zaplnény.

Pak probandovi predved'te, jak davate postupné vSech devét kolikti do otvor®, zatimco si desku piidrzujete druhou
rukou. Pii ukazce sedite naproti probandovi. S koliky tedy manipulujete Vasi pravou rukou.

»Poté koliky hned po jednom vyndite 7 otvorii a vrdtite je zpét do zasobniku. “

Pak predved'te, jak postupné vyndavate vSech devét koliku z otvorti a davate je zpét do zasobniku, zatimco si desku
pfidrzujete druhou rukou.

»Nejprve provedeme zkusSebni pokus. Uvidime, jak rychle dokdZete umistit vSechny koliky do otvorit a poté je opét po
jednom uloZit zpét do zdasobniku. Uchopte desku obéma rukama. Jste pripraven/a? “

Reknéte: ,, Ted’!“ Stopky spust'te piesné v momentu, kdy se proband dotkne prvniho koliku (POZOR — stopky

se nezapinaji zarovei se slovem: ,, Ted’!).
Béhem testu feknéte: ,, Rychleji! “ Thned po umisténi posledniho koliku do otvoru feknéte: ,, 4 zpét... rychlejit
Stopky zastavte v momentu, kdy se posledni kolik dotkne zasobniku.

Opravte veskeré chyby provedené béhem zkusebniho pokusu a zodpovézte vsechny piipadné dotazy.

Zapiste cas do zaznamového archu i pfipadné poznamky.

DOMINANTNI RUKA - LHK
1. POKUS (NHPT) - LHK

Poté, co proband dokon¢i zkusebni pokus, feknéte/prehrajte nahravku:

»Toto uZ bude skutecny test. Instrukce ziistivaji stejné. Pracujte co nejrychleji. Uchopte desku obéma rukama.
Jste pFipraven/a?“

Pak teknéte: ,, Ted’! “ Béhem testu: ,, Rychleji! “ Thned po umisténi posledniho koliku do otvoru: ,,4 zpét... rychleji! “
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NHPT - verze manualu pro testovani osob s dominantni LHK dvéma pokusy obou subtesti

2. POKUS (NHPT) - LHK

Dale feknéte/ptehrajte nahravku: ,, Nyni jesté naposledy zopakujeme to samé s vasi levou rukou. Instrukce zistavaji
stejné. Pracujte co nejrychleji. Uchopte desku obéma rukama. Jste piipraven/a?“

Pak feknéte: ,, Ted’! “ Béhem testu: ,, Rychleji. “ Thned po umisténi posledniho koliku do otvoru: ,,4 zpét... rychleji! «

NEDOMINANTNI RUKA - PHK

Po dokonceni 2. pokusu testovaci desku otocte tak, aby jeji ¢ast se zasobnikem byla na strané¢ nedominantni (prave)
ruky probanda. Stied desky zarovnejte piiblizné se stiedem trupu probanda. Vzdalenost desky od hrany stolu
si libovolné nastavi proband.

Test zopakujte stejnym zptisobem pro levou ruku: Reknéte/piehrajte nahravku:

»Nyni zopakujeme to samé s vasi pravou rukou. Nejprve opét provedeme zkuSebni pokus. Uchopte desku obéma
rukama. Jste pripraven/a?“

Pak teknéte: ,, Ted’! “ Béhem testu: ,, Rychleji! “ Thned po umisténi posledniho koliku do otvoru: ,,4 zpét... rychleji!
Opravte veskeré chyby provedené béhem zkusebniho pokusu a zodpovézte vSechny piipadné dotazy.

Zapiste cas do zaznamového archu i ptipadné poznamky.

1. POKUS (NHPT) - PHK

Poté, co proband dokon¢i zkuSebni pokus, feknéte/prehrajte nahravku:

»Toto uZ bude skutecny test. Instrukce zistivaji stejné. Pracujte co nejrychleji. Uchopte desku obéma rukama.
Jste pripraven/a?“

Pak teknéte: ,, Ted’! “ Béhem testu: ,, Rychleji! “ Thned po umisténi posledniho koliku do otvoru: ,, A4 zpét... rychlejil “

2. POKUS (NHPT) - PHK
Dale feknéte/piehrajte nahravku: ,, Nyni jesté naposledy zopakujeme to samé s vasi pravou rukou. Instrukce ziistavaji
stejné. Pracujte co nejrychleji. Uchopte desku obéma rukama. Jste piipraven/a?“

Pak teknéte: ,, Ted’!“ Béhem testu: ,,Rychleji. “ IThned po umisténi posledniho koliku do otvoru: ,, 4 zpét... rychleji! «
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Ceska rozsitena verze manudlu pro Nine Hole Peg Test (NHPT)

PRAVIDLA Kk feSeni situaci vzniklych béhem testovani PHK i LHK pomoci NHPT:

- Pokus musi byt ihned prerusen a anulovan, pokud:

- proband vezme do ruky vice nez jeden kolik a sam se neopravi (nevrati omylem uchopeny kolik zpét do zasobniku
pred jeho pouZzitim)

- proband si pomuize pti manipulaci s kolikem druhou rukou

- kolik upadne mimo testovaci desku nebo mimo stiil (napt. do klina nebo na zem)

- kolik byl zastréen do otvoru jen Castecné a ziistal tak (proband ho do né€j nedozastrcil aktivne)

- kolik se nechténym vyjmutim z otvoru sdm dostane do zasobniku (nebyl tam aktivné pfesunut pomoci prsti
probanda)

- kolik se pfi vraceni zpét do zasobniku viibec nedotkne tohoto zasobniku a spadne na zem nebo do klina (pokus
nebyl dokoncen)

- proband z néjakého divodu prestane pokracovat v provadéni testu (napf. vyhodnoti, Ze udélal chybu a mél by
nejspiSe zacit znova)

- kazdy pokus testovani PHK/LHK miuzZe byt po jeho anulovani kvili chybé probanda proveden max. dvakrat
(tzn. pokud proband pfi testovani 1. pokusu pro PHK nedokaze tikol dokoncit dle instrukci ani potieti, testujici osoba
vysledek 1. pokusu proskrtne, zapise si poznamku a pokracuje testovanim 2. pokusu pro PHK. Druhy pokus pro PHK
muze zkusit dokoncit dle instrukci opét maximalné tfikrat.)

- pro zastaveni probanda v provadéni testu feknéte: ,,S7op!“, vysvétlete probandovi divod preruseni, vrat'te
koliky zpét do zasobniku a vyzvéte ho k opakovani anulovaného pokusu: ,,Jesté jednou zopakujeme to samé.
Uchopte desku obéma rukama. Jste piipraven/a?*“ Pak feknéte: ,,Ted’!* Béhem testu: ,,Rychleji!“ lhned

K3

po umisténi posledniho koliku do otvoru: ,,4 zpét... rychleji

- Pokus miiZe byt dokon¢en, pokud:

- probandovi upadne kolik na testovaci desku nebo na stiil, vezme ho testovanou rukou a pokracuje dal

- spravn€ umistény kolik proband z otvoru omylem vyjme a sam ho tam znovu vrati

- proband umisti kolik do otvoru jen ¢aste¢né, ale béhem pokusu ho do otvoru ipIn€ dozastr¢i (sam nebo na zakladé
poskytnuté slovni instrukce: ,, Zastréte ho! ) a pokracuje dal

- kolik se pii vraceni zpét do zadsobniku prave od tohoto zasobniku odrazi a vyleti mimo néj (pocita se, jako by do néj
byl spravné umisteén)

- kolik se pfi vraceni zpét do zasobniku viibec nedotkne tohoto zadsobniku a spadne na sttil ¢i testovaci desku, proband
ho sam uchopi testovanou rukou a umisti ho do zasobniku nebo se tento kolik zasobniku alespon dotkne (pocita se,

jako by do ngj byl spravn¢ umisteén)

- Béhem probihajiciho pokusu testujici smi Fikat pouze:
- ,,Rychlejit“ ,,A zpét ... rychlejil«, ,,Stop! “ (pro pieruseni pokusu)

- w,Zastrcte ho! “ (pro vyzvani probanda k Gplnému zastréeni koliku do otvoru)
- Mezi jednotlivymi pokusy:
- testujici smi probandovi zodpovédét jeho dotazy

- testujici smi probandovi doporucit, aby béhem probihajicich pokusti nemluvil
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Ceska rozsitena verze manudlu pro Nine Hole Peg Test (NHPT)

Zaznamovy arch:

Nine Hole Peg Test (NHPT)
Jméno a pFijmeni testované osoby:
Vék:
Testujici:

Datum testovani:

DOMINANTNI HORNi KONCETINA = PHK / LHK Pramér (1.-3. pokus):

POKUS cas poznamky

zkuSebni pokus

1. pokus

2. pokus

3. pokus

NEDOMINANTNI HORNi KONCETINA = PHK / LHK | Priamér (1.-3. pokus):

POKUS cas poznamky

zkuSebni pokus

1. pokus

2. pokus

3. pokus
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