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Ceska rozsifena verze manualu pro Box and Block Test (BBT)

Ceska rozsiena verze manualu pro Box and Block Test (BBT)

Obr. ¢. 1 Box and Block Test

Popis Box and Block Testu (BBT):

- dfevéna testovaci krabice o rozmérech viz Obr. €. 1 a2
- 150 dievénych barevnych kostek s délkou hrany 25 mm
- prepazka oddélujici pravou a levou prihradku

- stopky

- latkova kapsa na uchovavani kostek

Obr. ¢. 2 misténi zaFizeni pro porizeni

z videozaznamu z testovani pomoci BBT

Indikace:

- testovani jemné i hrubé motoriky hornich koncetin
- testovani rychlosti a obratnosti hornich koncetin

- testovani koordinace oko — ruka

- testovani schopnosti provadét ikon piesné

podle instrukci
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Ceska rozsitfena verze manualu pro Box and Block Test (BBT)

Box and Block Test - postup testovani:

Pred pouzivanim Box and Block Testu v praxi se nejprve diikladné seznamte stimto manuidlem
a vyzkousejte si test n¢kolikrat provést nanecisto. Pripravte si testovaci krabici BBT, tento manual, zdznamovy arch,
tuzku a stopky s funkci odpocitavani ¢asu. Pokud budete vyuzivat zvukové nahravky s instrukcemi, piipravte si je véetné
zafizeni nastavenym pro jejich prehravani tak, aby se prehravaly postupné zdznam po zaznamu bez automatického
piehravani celého seznamu.

Vyzvéte probanda, at’ se posadi na pevnou zidli ke stolu. Jeho vysku pro néj nastavte tak, aby na ném mohl
mit poloZenou alespon polovinu predlokti ve vzptfimeném sedu. Pfed probanda polozte testovaci krabici (viz Obr. €. 1).
Do prihradky na strané dominantni ruky probanda umistéte 150 kostek. Hranu testovaci krabice zarovnejte
s hranou stolu blize k probandovi. Prepazku testovaci krabice zarovnejte tak, aby oddélovala pravou a levou c¢ést
probandova trupu pfiblizné v jeho stiedu.

Posad’te se ¢elem pted probanda tak, abyste dobfe vidél/a, zda pfi manipulaci s kostkami dostava konecky prsti
az za prepazku.

Nejdrive vZdy otestujte dominantni horni koncetinu pomoci ti'i ihned za sebou jdoucich pokusi piresné
podle dale uvedenych instrukci. Dominantni horni koncetina je ta, kterou proband preferuje pti psani. Pak pokracujte
stejnym zplsobem testovanim nedominantni horni koncetiny. Piesné instrukce pro provedeni BBT jsou uvedeny zvlast’
pro osoby s dominantni pravou ¢i levou horni koncetinou.

Doporucujeme z testovani porizovat i videodokumentaci. Zatizeni pro pofizeni videozaznamu z testovani
pomoci BBT umistéte tak, aby bylo ¢elem k testovaci krabici a aby byl stied zab&ru presné na piepazce testovaci krabice
(viz Obr. ¢. 2). Doporucujeme umistovat latkovou kapsu na kostky na dno testovaci krabice, kam budou kostky
premistovany (tlumi hluk).

Slovni instrukce, které je nutno pustit ze zvukové nahravky (nebo ¥ict slovo od slova tistné), jsou v manualu
oznadeny zelené. Piesné slovni instrukce, které mate vzdy probandovi Fict fistné, jsou cervené. Zluté jsou zvyraznéné
klicové informace pro testujiciho ohledné provedeni testu. Doporucujeme vytisknout si tento manual barevné pro jeho
snadnéjsi vyuzivani v praxi.

Pred testovanim kazdé koncetiny vzdy udélejte zkuSebni pokus o délce 15 sekund. Pak teprve proved’te
skutecné testovani s asovym limitem 1 minuty. PouZivejte stopky s funkci odpoé¢itavani ¢asu (s nastavenym
odpoditavanim 15/60 sekund). Zapinejte je presné v momentu, kdy teknete: , Ted’!“. Pfesné v momentu,
kdy vyprsi ¢asovy limit o délce 15/60 sekund, Feknéte: ,,Stop!“. Od uplynuti Casového limitu jiz nezapocitavejte
zadnou dalsi kostku do celkového skore.

Po dokonceni kazdého pokusu testu nejprve spocitejte kostky podle dale uvedenych pravidel. Poté je vrat'te
do ptivodni pfihradky a zamichejte je pro zajisténi jejich ndhodného rozmisténi. Celkovy pocet kostek, které proband
spravné premistil v kazdém pokusu za souc¢asného dodrzeni instrukci, zapiste do zaznamového archu. Zaznamenavejte
do néj k jednotlivym pokustim i jakékoliv poznamky z kvalitativniho pozorovani. VZdy tam zapiste poznamku, pokud
se stalo néco nestandardniho (napf. pocet odectenych kostek z celkového skoére a divod jejich odedteni, nutnost

opakovat instrukce, prestavka mezi pokusy, rusivé faktory prostiedi apod.).
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Ceska rozgifena verze manualu pro Box and Block Test (BBT)
Na nasledujicich stranach tohoto manualu pro BBT jsou:
- Box and Block Test (BBT) — verze manualu pro testovani osob s dominantni PRAVOU horni koncetinou
- Box and Block Test (BBT) — verze manualu pro testovani osob s dominantni LEVOU horni koncetinou
- Pravidla k BBT pro administraci, feseni situaci vzniklych béhem testovani a vyhodnoceni vysledkt (vytisknéte si je
a mg&jte je po ruce pii testovani)

- Zaznamovy arch

Informace o vzniku Ceské rozifené verze manualu pro BBT

Tento manudl vychézi z instrukci uvedenych ve studii prof. Mathiowetze et al. (1985), které byly s jeho souhlasem
zpétnym piekladem pielozeny z anglictiny do ¢eStiny. Manudl byl doplnén instrukcemi k jednotnému provadéni tii
ihned za sebou jdoucich pokust jednotlivych subtesti Box and Block Testu. Na zdklad¢ praktickych zkuSenosti
ergoterapeutll z Kliniky rehabilitaéniho 1ékatstvi 1. lékaiské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné Fakultni
Nemocnice v Praze s timto testem byly ptivodni instrukce doplnény tzv. Pravidly k BBT pro administraci, feseni situaci
vzniklych béhem testovani a vyhodnoceni vysledki, kterd by méla zajistovat jednotnost provadéni i vyhodnocovani

tohoto testu.

Zdroj:

MATHIOWETZ, Virgil, Gloria VOLLAND, Nancy KASHMAN et al. Adult Norms for the Box and Block Test
of Manual Dexterity. American Journal of Occupational Therapy [online]. 1985, 39(6), 386-391 [cit. 2019-10-28].
DOI: 10.5014/aj0t.39.6.386. ISSN 0272-9490. Dostupné z: http://ajot.aota.org/Article.aspx?doi=10.5014/aj0t.39.6.386.
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BBT - verze manualu pro testovani osob s dominantni PHK

BOX AND BLOCK TEST (BBT)

verze manualu pro testovani osob s dominantni PRAVOU horni konéetinou

Obr. €. 5 — orientace BBT Obr. €. 6 — detail na konecky prstii PHK

pro testovani PHK pFi testovani pomoci BBT

Nejdrive otestujte dominantni pravou horni koncetinu (proband ji preferuje pii psani).

DOMINANTNI HORNi KONCETINA - PHK
ZKUSEBNi POKUS (BBT) - PHK

Probandovi pfectéte nasledujici pokyny/ptehrajte nahravku:

» Chci zjistit, jak rychle dokadZete vasi pravou rukou (ukazte na danou ruku) chytit postupné jednu kostku po druhé,
Prenést ji pies prepdazku na druhou stranu testovaci krabice a pustit ji. Je dileZité, abyste se dostal/a konecky vasSich
prstu az za piepaZku. Sledujte mé. UkazZu vam jak.

Premistéte tfi kostky pres prepazku v souladu s pravidly pro BBT, a to ve stejném sméru, ve kterém je pak ma
premist'ovat testovana osoba. Po ukazce feknéte/piehrajte nahravku:

»Pokud piemistite dvé kostky najednou, bude se pocitat pouze jedna. Pokud kostka spadne mimo testovaci krabici
poté, co byla premisténa pies prepaZku a alespoii se dotkla druhé strany krabice, bude stdle zapocitina. Neztrdcejte
tedy Cas jejim zveddanim. Kostka nebude zapocitina, pokud ji piemistite, ale nedostanete se konecky vasich prstit
pies prepaiku. NeZ zacnete, vyzkouSite si to nanelisto béhem 15 sekund. A7 bude Cas zacit, reknu: ,Jste
pripraven/a?“ a poté: ,, Ted’!“. Mate néjaké dotazy?“ Odpovézte na vSechny pfipadné dotazy.

Premisténé kostky vrat'te zpét do ptivodni ptihradky.

Reknéte: ,, Dobie. Poloite obé ruce po strandch krabice. Jste piipraven/a?“ (pockejte 3 sekundy) ,, Ted’! .

Soucasné se slovem: ,,Ted’ spustte odpocitavani 15 sekund. Pfesné po uplynuti 15 sekund teknéte: ,,Stop! “.

Pokud v pribéhu zkusebniho pokusu doslo k chybam, opravte je pred zahajenim skutecného testu.
Reknéte: ,, Mdte jesté néjaké dotazy?

Zapiste pocet spravné premisténych kostek a ptipadné i dalsi poznamky do zaznamového archu.
Po dokonceni zkusebniho testu premisténé kostky vratte zpét do piivodni ptihradky.

Kostky pak zamichejte pro zajisténi jejich nahodného rozmisténi.
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BBT - verze manualu pro testovani osob s dominantni PHK

DOMINANTNI HORNi KONCETINA — PHK (pokradovani)
1. POKUS (BBT) - PHK

Pokracujte sd€lenim nasledujicich pokyni/prehranim nahravky:

s Toto uz bude skutecny test. Instrukce ziistavaji stejné. Pracujte co nejrychleji. PoloZte obé ruce po strandch krabice. “
Reknéte: ,,Jste piipraven/a?“ (pockejte 3 sekundy) ,, Ted’! “. Spust'te odpo¢itavani 1 minuty.

Presné po uplynuti 1 minuty feknéte: ,,Stop! “ Pocet premisténych kostek zaznamenejte, jak je popsano v manualu.

Premisténé kostky vratte zpét do piivodni ptihradky a zamichejte je pro zajisténi jejich ndhodného rozmisténi.

2. POKUS (BBT) - PHK

Pokracujte sdélenim nasledujicich pokynt/prehranim nahravky:

»Ted’ jesté jednou zopakujeme to samé s vasi pravou rukou. Instrukce ziistavaji stejné. Pracujte co nejrychleji.
PoloZte obé ruce po strandch krabice.

Reknéte: ,,Jste piipraven/a?“ (pockejte 3 sekundy) ,, Ted’! “. Spust'te odpo¢itavani 1 minuty.

Ptesné po uplynuti 1 minuty feknéte: ,,Stop! “ Pocet premisténych kostek zaznamenejte, jak je popsano v manualu.

Premisténé kostky vratte zpét do plivodni ptihradky a zamichejte je pro zajisténi jejich nahodného rozmisténi.

3. POKUS (BBT) - PHK

Pokracujte sdélenim nasledujicich pokynti/pfehranim nahravky:

» Ted’ jesté naposledy zopakujeme to samé s va$i pravou rukou. Instrukce zustdavaji stejné. Pracujte co nejrychleji.
PoloZte obé ruce po strandch krabice.*

Reknéte: ,,Jste piipraven/a?“ (pockejte 3 sekundy) ,, Ted’! “. Spust'te odpo¢itavani 1 minuty.

Presné po uplynuti 1 minuty feknéte: ,,Stop! “ Pocet pfemisténych kostek zaznamenejte, jak je popsano v manualu.

Premisténé kostky vratte zpét do plivodni ptihradky a zamichejte je pro zajisténi jejich nahodného rozmisténi.

NEDOMINANTNI HORNI KONCETINA - LHK

ZKUSEBNi POKUS (BBT) - LHK

Otocte testovaci krabici tak, aby byla prihradka se vSemi kostkami na strané testované levé horni koncetiny.

Obr. ¢. 7 — orientace BBT Obr. ¢. 8 - detail na konecky prstii LHK

pro testoviani LHK pri testovani pomoci BBT
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BBT - verze manualu pro testovani osob s dominantni PHK

NEDOMINANTNI HORNI KONCETINA — LHK (pokra&ovani)

Pokracujte sdélenim nasledujicich pokynt/prehranim nahravky:

»INyni budete provddét totéz, a to levou rukou (ukazte na danou ruku). Pied testem si to opét nejprve vyzkousite.
Postupné budete rukou odebirat jednotlivé kostky a umist’ovat je na druhou stranu krabice. Nezapomeiite, Ze kostka
nebude zapocitana, pokud ji premistite, ale nedostanete se konecky vasich prstii pies prepaZku. PoloZte obé ruce
po strandch krabice.“

Reknéte: ,,Jste piipraven/a?“ (pockejte 3 sekundy) ,, Ted’! “. Spust'te odpo¢itavani 1 minuty.

Soucasné se slovem ,,7ed/ spust'te odpocitavani 15 sekund. Pfesné po uplynuti 15 sekund teknéte: ,,Stop! .

Pokud v pribéhu zkusebniho pokusu doslo k chybam, opravte je pied zahajenim skute¢ného testu.
Reknéte: ,, Mite jesté néjaké dotazy?“

Zapiste pocet spravn¢ premisténych kostek a ptipadné i dalsi poznamky do zdznamového archu.
Po dokonceni zkusebniho testu premisténé kostky vrat'te zpét do pivodni piihradky.

Kostky pak zamichejte pro zajisténi jejich nahodného rozmisténi.

1. POKUS (BBT) - LHK
Pokracujte sdélenim nasledujicich pokyni/ptehranim nahravky:

s Toto uz bude skutecny test. Instrukce ziistavaji stejné. Pracujte co nejrychleji. PoloZte obé ruce po strandch krabice. “
Reknéte: ,,Jste piipraven/a?“ (pockejte 3 sekundy) ,, Ted’! “. Spust'te odpo&itavani 1 minuty.

Presné po uplynuti 1 minuty feknéte: ,,Stop! “ Pocet pfemisténych kostek zaznamenejte, jak je popsano v manualu.

Premisténé kostky vratte zpét do plivodni ptihradky a zamichejte je pro zajisténi jejich ndhodného rozmisténi.

2. POKUS (BBT) - LHK

Pokracujte sd€lenim nasledujicich pokyni/prehranim nahravky:

wled’ jesté jednou zopakujeme to samé s vasi levou rukou. Instrukce ziistavaji stejné. Pracujte co nejrychleji.
PoloZte obé ruce po strandch krabice.*

Reknéte: ,,Jste piipraven/a?“ (pockejte 3 sekundy) ,, Ted’! “. Spust'te odpo¢itavani 1 minuty.

Ptesné po uplynuti 1 minuty feknéte: ,,Stop! “ Pocet premisténych kostek zaznamenejte, jak je popsano v manualu.

Premisténé kostky vratte zpét do ptivodni ptihradky a zamichejte je pro zajisténi jejich ndhodného rozmisténi.

3. POKUS (BBT) - LHK
Pokracujte sdélenim nasledujicich pokynd/ptehranim nahravky:

» Ted’ jesté naposledy zopakujeme to samé s vasi levou rukou. Instrukce ziistavaji stejné. Pracujte co nejrychleji.
PoloZte obé ruce po strandch krabice.

Reknéte: ,,Jste piipraven/a?“ (pockejte 3 sekundy) ,, Ted’! “. Spust'te odpo&itavani 1 minuty.

Presné po uplynuti 1 minuty feknéte: ,,Stop! “ Pocet pfemisténych kostek zaznamenejte, jak je popsano v manualu.

Premisténé kostky vratte zpét do plivodni ptihradky a zamichejte je pro zajisténi jejich nahodného rozmisténi.
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BBT - verze manualu pro testovani osob s dominantni LHK

BOX AND BLOCK TEST (BBT)

verze manualu pro testovani osob s dominantni LEVOU horni konéetinou

Obr. €. 9 — orientace BBT Obr. €. 10 — detail na konecky prsti LHK

pro testovani LHK pFi testovani pomoci BBT

Nejdrive otestujte dominantni levou horni konéetinu (proband ji preferuje pti psani).

DOMINANTNI HORNi KONCETINA - LHK

ZKUSEBNi POKUS (BBT) - LHK

Probandovi pfectéte nasledujici pokyny/ptehrajte nahravku:

» Chci Zjistit, jak rychle dokdZete vasi levou rukou (ukazte na danou ruku) chytit postupné jednu kostku po druhé,
Pprenést ji pres prepdazku na druhou stranu testovaci krabice a pustit ji. Je dileZité, abyste se dostal/a konecky vasich
prsti pres prepazku. Sledujte mé. UkaZu vam jak. “

Premistéte tfi kostky pres prepazku v souladu s pravidly pro BBT, a to ve stejném sméru, ve kterém je pak ma
premist'ovat testovana osoba. Po ukazce feknéte/piehrajte nahravku:

»Pokud piemistite dvé kostky najednou, bude se pocitat pouze jedna. Pokud kostka spadne mimo testovaci krabici
poté, co byla premisténa pies prepaZku a alespoii se dotkla druhé strany krabice, bude stdle zapocitina. Neztrdcejte
tedy Cas jejim zveddanim. Kostka nebude zapocitina, pokud ji piemistite, ale nedostanete se konecky vasich prstit
pies prepaiku. NeZ zacnete, vyzkouSite si to nanelisto béhem 15 sekund. A7 bude Cas zacit, reknu: ,Jste
pripraven/a?“ a poté: ,, Ted’!“. Mate néjaké dotazy?“ Odpovézte na vSechny pfipadné dotazy.

Premisténé kostky vrat'te zpét do ptivodni ptihradky.

Reknéte: ,, Dobie. Poloite obé ruce po strandch krabice. Jste piipraven/a?“ (pockejte 3 sekundy) ,, Ted’! .

Soucasné se slovem: ,,Ted’ spustte odpocitavani 15 sekund. Pfesné po uplynuti 15 sekund teknéte: ,,Stop! “.

Pokud v pribéhu zkusebniho pokusu doslo k chybam, opravte je pred zahajenim skutecného testu.
Reknéte: ,, Mdte jesté néjaké dotazy?

Zapiste pocet spravné premisténych kostek a ptipadné i dalsi poznamky do zaznamového archu.
Po dokonceni zkusebniho testu premisténé kostky vratte zpét do piivodni ptihradky.

Kostky pak zamichejte pro zajisténi jejich nahodného rozmisténi.
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BBT - verze manualu pro testovani osob s dominantni LHK

DOMINANTNI HORNi KONCETINA — LHK (pokra&ovini)
1. POKUS (BBT) - LHK

Pokracujte sd€lenim nasledujicich pokyni/prehranim nahravky:

s Toto uz bude skutecny test. Instrukce ziistavaji stejné. Pracujte co nejrychleji. PoloZte obé ruce po strandch krabice. “
Reknéte: ,,Jste piipraven/a?“ (pockejte 3 sekundy) ,, Ted’! “. Spust'te odpo¢itavani 1 minuty.

Presné po uplynuti 1 minuty feknéte: ,,Stop! “ Pocet premisténych kostek zaznamenejte, jak je popsano v manualu.

Premisténé kostky vratte zpét do piivodni ptihradky a zamichejte je pro zajisténi jejich ndhodného rozmisténi.

2. POKUS (BBT) - LHK

Pokracujte sdélenim nasledujicich pokynt/prehranim nahravky:

wTed’ jesté jednou zopakujeme to samé s vasi levou rukou. Instrukce ziistavaji stejné. Pracujte co nejrychleji.
PoloZte obé ruce po strandch krabice.

Reknéte: ,,Jste piipraven/a?“ (pockejte 3 sekundy) ,, Ted’! “. Spust'te odpo¢itavani 1 minuty.

Ptesné po uplynuti 1 minuty feknéte: ,,Stop! “ Pocet premisténych kostek zaznamenejte, jak je popsano v manualu.

Premisténé kostky vratte zpét do plivodni ptihradky a zamichejte je pro zajisténi jejich nahodného rozmisténi.

3. POKUS (BBT) - LHK

Pokracujte sdélenim nasledujicich pokynti/pfehranim nahravky:

» Ted’ jesté naposledy zopakujeme to samé s vasi levou rukou. Instrukce ziistavaji stejné. Pracujte co nejrychleji.
PoloZte obé ruce po strandch krabice.*

Reknéte: ,,Jste piipraven/a?“ (pockejte 3 sekundy) ,, Ted’! “. Spust'te odpo¢itavani 1 minuty.

Presné po uplynuti 1 minuty feknéte: ,,Stop! “ Pocet pfemisténych kostek zaznamenejte, jak je popsano v manualu.

Premisténé kostky vratte zpét do plivodni ptihradky a zamichejte je pro zajisténi jejich nahodného rozmisténi.

NEDOMINANTNI HORNI KONCETINA - PHK

ZKUSEBNi POKUS (BBT) - PHK

Otocte testovaci krabici tak, aby byla prihradka se vSemi kostkami na strané testované pravé horni koncetiny.

Obr. ¢&. 11 — orientace BBT Obr. ¢. 12 - detail na kone¢ky prsti PHK

pro testovani PHK pri testovani pomoci BBT
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BBT - verze manualu pro testovani osob s dominantni LHK

NEDOMINANTNI HORNI KONCETINA — PHK (pokragovani)

Pokracujte sdélenim nasledujicich pokynt/prehranim nahravky:

»Nyni budete provddét totéz, a to pravou rukou (vkazte na danou ruku). Pied testem si to opét nejprve vyzkousite.
Postupné budete rukou odebirat jednotlivé kostky a umist’ovat je na druhou stranu krabice. Nezapomeiite, Ze kostka
nebude zapocitana, pokud ji piemistite, ale nedostanete se koneCky vasich prstii pies prepaZku. PoloZte obé ruce
po strandch krabice.“

Reknéte: ,,Jste piipraven/a?“ (pockejte 3 sekundy) ,, Ted’! “. Spust'te odpo¢itavani 1 minuty.

Soucasné se slovem ,,7ed/ spust'te odpocitavani 15 sekund. Pfesné po uplynuti 15 sekund teknéte: ,,Stop! .

Pokud v pribéhu zkusebniho pokusu doslo k chybam, opravte je pied zahajenim skute¢ného testu.
Reknéte: ,, Miite jesté néjaké dotazy?“

Zapiste pocet spravn¢ premisténych kostek a ptipadné i dalsi poznamky do zdznamového archu.
Po dokonceni zkusebniho testu premisténé kostky vrat'te zpét do pivodni piihradky.

Kostky pak zamichejte pro zajisténi jejich nahodného rozmisténi.

1. POKUS (BBT) - PHK
Pokracujte sdélenim nasledujicich pokyni/ptehranim nahravky:

s Toto uz bude skutecny test. Instrukce ziistavaji stejné. Pracujte co nejrychleji. PoloZte obé ruce po strandch krabice. “
Reknéte: ,,Jste piipraven/a?“ (pockejte 3 sekundy) ,, Ted’! “. Spust'te odpo&itavani 1 minuty.

Presné po uplynuti 1 minuty feknéte: ,,Stop! “ Pocet pfemisténych kostek zaznamenejte, jak je popsano v manualu.

Premisténé kostky vratte zpét do plivodni ptihradky a zamichejte je pro zajisténi jejich ndhodného rozmisténi.

2. POKUS (BBT) - PHK

Pokracujte sd€lenim nasledujicich pokyni/prehranim nahravky:

wled’ jesté jednou zopakujeme to samé s vasi pravou rukou. Instrukce ziistavaji stejné. Pracujte co nejrychleji.
PoloZte obé ruce po strandch krabice.*

Reknéte: ,,Jste piipraven/a?“ (pockejte 3 sekundy) ,, Ted’! “. Spust'te odpo¢itavani 1 minuty.

Ptesné po uplynuti 1 minuty feknéte: ,,Stop! “ Pocet premisténych kostek zaznamenejte, jak je popsano v manualu.

Premisténé kostky vratte zpét do ptivodni ptihradky a zamichejte je pro zajisténi jejich ndhodného rozmisténi.

3. POKUS (BBT) - PHK
Pokracujte sdélenim nasledujicich pokynd/ptehranim nahravky:

» Ted’ jesté naposledy zopakujeme to samé s vasi pravou rukou. Instrukce zustdavaji stejné. Pracujte co nejrychleji.
PoloZte obé ruce po strandch krabice.

Reknéte: ,,Jste piipraven/a?“ (pockejte 3 sekundy) ,, Ted’! “. Spust'te odpo&itavani 1 minuty.

Presné po uplynuti 1 minuty feknéte: ,,Stop! “ PoCet premisténych kostek zaznamenejte, jak je popsano v manualu.

Premisténé kostky vratte zpét do plivodni ptihradky a zamichejte je pro zajisténi jejich nahodného rozmisténi.
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Ceska rozsitfena verze manualu pro Box and Block Test (BBT)

PRAVIDLA k BBT pro administraci, eSeni situaci vzniklych béhem testovani a vyhodnoceni vysledkii:
- béhem probihajiciho pokusu:
- testujici ani proband nemluvi
- testujici smi pouze rychle a struéné zodpovédét piipadny dotaz tykajici se pribéhu testovani (napt. slovy:
»Pokracujte!*, ,Nemluvte!“, ,,Ano.“, ,,Ne.*)
- testovand osoba si smi libovolné€ upravovat rozlozeni kostek v krabici béhem probihajiciho pokusu
- mezi jednotlivymi pokusy:
- testujici smi probandovi zodpovedét jeho dotazy
- testujici smi probandovi mezi pokusy fict: ,, Nezapominejte, Ze kostka nebude zapocitina, pokud ji premistite,
ale nedostanete se konecky vaSich prstii pi'es prepazku.
- testujici smi probandovi doporucit, aby béhem probihajicich pokust nemluvil

- pokus musi byt pi‘erusen a anulovan, pokud:

- vykon probanda béhem testovani vyznamné ovlivni rusivé faktory prostiedi

Pravidla k vyhodnoceni vysledki BBT:
- Do celkového podtu piemisténych kostek se kostka ZAPOCITAVA, pokud byly splnény VSECHNY TYTO
PODMINKY:

- kostka byla piemisténa béhem ¢asového limitu (60 sekund u 1.-3. pokusu BBT)

- kostka byla pifemisténa z jedné prihradky do druhé pomoci alespoii dvou prsti testované horni koncetiny

- testovana osoba dostala konecky prstii manipulujici s kostkou pies pirepazku

- testovand ruka byla béhem manipulace s kostkou nad testovaci krabici

- kostka skon¢ila ve druhé prihradce nebo se alespon dotkla kterékoliv ¢asti krabice na druhé strané prepazky
(kostka muize skoncit mimo testovaci krabici)

- Kostka se ZAPOCITAVA i tehdy, pokud by:

- se testovand osoba dotkla prepazky

- byla manipulace s kostkou provedena patologickym zpiisobem

- Do celkového poétu premisténych kostek se viak NEPOCITA kostka, ktera:

- byla pfemisténa s dopomoci jiné ¢asti téla, nez je testovana horni koncetina

- se odrazila od piepazky zpét do pilivodni prihradky (nebyla pfemisténa pies pirepazku)

- byla premisténa soucasné s dalsi kostkou / s dal§imi kostkami (Pokud bylo najednou pfemisténo vice kostek,
zapocitava se z nich pouze jedna kostka.)

- byla pfemisténa pifes piepazku, ale nebyla uchopena samostatné tésné pred jejim premisténim do druhé
prihradky (Pokud tedy proband vzal dvé kostky najednou, pfehodil pouze jednu z nich a s druhou se vratil zpét
nad pivodni ptihradku, drzenou kostku nepustil a nasledné ji ptehodil pies prepazku, zapocitame pouze prvni kostku,

druhou nikoliv.)
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Ceska rozsitfena verze manualu pro Box and Block Test (BBT)

Zaznamovy arch:

Box and Block Test (BBT)
Jméno a piijmeni testované osoby:
Vék:
Testujici:

Datum testovani:

DOMINANTNI HORNi KONCETINA = PHK / LHK Primér (1.-3. poKkus):

POKUS pocet kostek poznamky

zkuSebni pokus

1. pokus

2. pokus

3. pokus

NEDOMINANTNi HORNi KONCETINA = PHK / LHK | Primér (1.-3. pokus):

POKUS pocet kostek poznamky

zkuSebni pokus

1. pokus

2. pokus

3. pokus
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